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In the hands of Shahla Bahrami, food and language are intimately fused. To create the 
striking photographs that make up her series Censorship and Autocensorship – I bite my 
tongue, Bahrami first writes fragments taken from her journal or Persian poems onto 
ingredients or dishes typical to Iranian cuisine. She then photographs these foods and 
their inked Farsi inscriptions against a black background.

Bahrami views this series as an exploration of power, symbolically linking 
eating – typically considered a benign activity – with the fraught dynamics of 
control, violence, and suppression. She writes: “If speech takes the form of an 
opening, a gift, an extraction of oneself, eating is on the contrary the movement of 
a return to oneself, of a compression, of a disappearance into the flesh.” Through 
the juxtaposition of food and the written word, Bahrami deliberates on the roles of 
the individual and of the collective in consuming the culture of others, limiting self-
expression, and, as her title starkly indicates, the censorship of language and artistic 
creativity.

Despite their deeply disquieting underpinnings, these seductive images are equally 
imbued with Bahrami’s evident delight in Iranian gastronomical and intellectual 
traditions. They function thus as an elegant homage to these time-honoured practices. 
The series also offers brief windows into Bahrami’s own identity – crystallizing her 
deep appreciation for Iranian cuisine and culture while hinting, in a more opaque 
way, at her specific experiences as a diasporic woman and artist. Marked by her 
handwritten notations, these images oscillate subtly, artfully, between the genres of 
still life and self-portraiture.

The artist thanks the Ontario Arts Council, the City of Ottawa, and Pierre-François 
Ouellette art contemporain for their support.
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 ،اواتوا نکاس .ناریا ،نارهت رد ۱۹۵۶ دلوتم
.اداناک یمارهب الهش

 و“ روسناس یرس زا یراثآ
 زاگ ار منابز - یروسناسدوخ

”مریگیم

”۲۰۲۱ ،راگن همانزور ،هدنسیون ،رعاش“
”۲۰۲۱ ،دنمرنه و رنه“

دنمرنه نویسکلک زا

 یرلاگ ترآ رووکنو ،نچ وز طسوت هدش یروآ درگ

 یاهسکع یرس قلخ یارب .دنا هتخیمآ مه رد نابز و اذغ ،یمارهب الهش یاهتسد رد
 هدیکچ ادتبا یمارهب ”مریگیم زاگ ار منابز - یروسناسدوخ و روسناس“ هعومجم
 یناریا هرفس صوصخم ییاذغ داوم یور ار یسراف راعشا ای شتارطاخ رتفد زا یا

.دریگیم سکع هایس هنیمز یور اهنآ زا سپس .دسیونیم

 راهظا ‌زا نادنمرنه ندومن دودحم و روسناس هب سکع یرس نیا ناونع هک هنوگ نامه
 روطب هیذغت هرمزور رما اب ار بوکرس و تردق ،ریواصت نیا ؛دراد هراشا هدیقع
دنهدیم دنویپ مهب کیلبمس  یارب هچیرد کی راتفگ رگا“ دسیونیم یمارهب .‍

 تشگزاب ندروخ سکع هب دشاب ندرک راکشآ کی و ندومن میدقت کی ،دوخ زا جورخ
 نیب هنوگنیا ام .تسا ناوختسا و تسوپ و تشوگ رد ندش دیدپان و دوخ هب

 و اذغ نداد رارق مه رانک قیرط زا ”.مینکیم تکرح دوخ رد مکارت و دوخ زا جارختسا
 دودحم ،نارگید گنهرف زا هدافتسا وسرد هعماج و درف شقن یمارهب ،یراتشون تاملک

.دهدیم ناشن ار رنه و تایبدا ندرک روسناس و یصخش زاربا ندومن

 تذل اب هزادنا نامه هب ،ناش‌هدننک‌نارگن ًاقیمع تاعوضوم مغریلع ریواصت نیا
 یدامن ناونع هب اهنآ ،نیاربانب .دشاب یم هتشغآ یناریا یاه‌تنس زا دنمرنه راکشآ

 ‌هچیرد نینچمه هعومجم نیا .دننک یم لمع یتنس یاه هویش نیا هب مارتحا یادا یارب
 یناریا رولبتم گنهرف هب تبسن وا قیمع ینادردق - یمارهب دوخ تیوه هب تسا یا
 روضح اب .نطو زا رود دنمرنه و نز کی ناونع هب وا براجت هب هتخیمآ لاح نیع رد و
.دنراد ناسون هراگندوخ و ناجیب تعیبط رناژ نیب ‌ریواصت نیا دنمرنه طختسد

 ریپ نردم رنه یرلاگ ، اواتا یرادرهش ،ویراتنا یرنه لوسنک تیامح زا دنمرنه
.دیامن یم یرازگساپس تلاوا اوسنارف
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